Меню школьной столовой МБОУ СОШ с.Сосновка 
на 2015-2016 учебный год.
1 день.
	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции 
	масса порции

	завтрак
	7-10 лет
	11-18 лет

	Каша "дружба"
	150
	200

	Какао с молоком (2-й вариант) 
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	50

	Сыр твердый Голландский (брусковый)
	10
	10

	Йогурт 3,2 % жирности
	200
	200

	Обед
	 
	 

	Салат из капусты белокачанной
	80
	100

	Суп-лапша домашняя
	200
	250

	Плов из курицы или кролика
	200
	200

	Компот из плодов или ягод сушеных (курага)
	200
	200

	Апельсин
	200
	200

	Хлеб ржаной
	50
	70

	Хлеб пшеничный
	40
	60

	 
	 
	 


2 день.
	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции 
	масса порции

	завтрак
	7-10 лет
	11-18 лет

	Пудинг из творога паровой
	150
	200

	Соус молочный сладкий
	30
	30

	Чай с молоком
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	50

	Ряженка 2,5 % жирности
	200
	200

	обед
	 
	 

	Винегрет овощной (с квашенной капустой)
	80
	100

	Суп из овощей
	200
	250

	Птица отварная
	20
	45

	Тефтели из говядины с рисом ("ежики")
	100
	120

	Соус молочный к блюдам (3-й вариант)
	30
	36

	Картофельное пюре
	180
	180

	Сок виноградный
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	60

	Хлеб ржаной
	50
	70


3 день.
	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции 
	масса порции

	завтрак
	7-10 лет
	11-18 лет

	Омлет с зеленым горошком
	180
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	50

	Напиток " Спежок" 2,5 % жирности 
	200
	200

	Колбасные изделия, запеченые в тесте
	50
	50

	обед
	 
	 

	Овощи натуральные (помидоры)
	80
	100

	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	250

	Рыба тушеная в томате с овощами
	100
	120

	Рис отварной
	150
	180

	Компот из плодов или ягод сушеные (яблоки)
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	60

	Хлеб ржаной
	50
	70


4 день.
	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции 
	масса порции

	завтрак
	7-10 лет
	11-18 лет

	Рыба, запеченая с картофелем по-русски
	150
	200

	Какао с молоком (2-й вариант)
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	50

	Печенье сахарное
	20
	35

	Яйцо вареное
	40
	40

	обед
	 
	 

	Салат из квашенной капусты с луком
	80
	100

	Рассольник ленинградский
	200
	250

	Птица отварная
	20
	45

	Сосиска говяжья
	80
	120

	Макаронные изделия отварные
	150
	200

	Соус сметанный с томатом
	30
	30

	Яблочный сок
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	60

	Хлеб ржаной
	50
	70


5 день.
	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции 
	масса порции

	завтрак
	7-10 лет
	11-18 лет

	Бутерброд с сыром (2-й вариант)
	35
	35

	Суп молочный с крупой
	200
	250

	Хлеб пшеничный
	30
	35

	Банан
	200
	200

	Молоко кипяченое
	200
	200

	обед
	 
	 

	Икра кабачковая для детского питания(промышленного производства)
	80
	100

	Суп картофельный с клецками 
	200
	250/25

	Котлета
	120
	120

	Картофельное пюре с морковью
	180
	180

	Соус сметанный с томатом
	30
	30

	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	60

	Хлеб ржаной
	50
	70

	 
	 
	 


6 день.
	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции 
	масса порции

	завтрак
	7-10 лет
	11-18 лет

	Пудинг из творога паровой
	150
	200

	Соус молочный сладкий
	30
	30

	Кофейный напиток с молоком
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	50

	обед
	 
	 

	Овощи натуральные (огурцы)
	80
	100

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	250

	Жаркое по -домашнему
	200
	200

	Персиковый сок
	200
	200

	Яблоко
	200
	150

	Булочка домашняя
	60
	60

	Хлеб пшеничный
	40
	60

	Хлеб ржаной
	50
	70

	 
	 
	 


7 день.
	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции 
	масса порции

	завтрак
	7-10 лет
	11-18 лет

	Бутерброд с сыром (2-й вариант)
	35
	35

	Каша их хлопьев овсянных "Геркулес" жидкая
	150
	200

	Молоко кипяченое
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	30
	35

	Йогурт 3,2% жирности
	200
	200

	обед
	 
	 

	Салат из квашенной капусты с луком
	80
	100

	Суп картофельный с бобовыми (1-й вариант)
	200
	250

	Птица отварная
	20
	45

	Рыба запеченная с яйцом
	100
	120

	Рагу из овощей
	150
	180

	Соус сметанный
	45
	54

	Компот из плодов или ягод сушеных (яблоки)
	200
	200

	Банан
	200
	200

	Булочка домашняя
	60
	60

	Хлеб пшеничный
	40
	60

	Хлеб ржаной
	40
	70


8 день.
	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции 
	масса порции

	завтрак
	7-10 лет
	11-18 лет

	Салат картофельный с огурцами солеными или капустой квашеной
	80
	100

	Рыба, тушеная в томате с овощами
	150
	250

	Чай с сахаром
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	50

	Печенье сахарное
	20
	35

	обед
	 
	 

	Салат овощной с яблоками
	80
	100

	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	250

	Гуляш из говядины (1-й вариант)
	100
	120

	Рис отварной
	150
	180

	Персиковый сок
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	60

	Хлеб ржаной 
	50
	70


9 день.
	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции 
	масса порции

	завтрак
	7-10 лет
	11-18 лет

	Бутерброд с сыром (2-й вариант)
	35
	35

	Суп молочный с крупой
	200
	250

	Какао с молоком (2-й вариант)
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	30
	35

	Кефир 2,5 % жирности (с сахаром)
	200
	200

	обед
	 
	 

	Салат из моркови
	80
	100

	Суп с рыбными консервами
	200
	250

	Котлеты, биточки, шницели припущенные
	100
	120

	Капуста тушеная
	150
	180

	Компот из плодов или ягод сушеных (курага)
	200
	200

	апельсин
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	60

	Хлеб ржаной
	50
	70


10 день.
	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции 
	масса порции

	завтрак
	7-10 лет
	11-18 лет

	Омлет натуральный
	180
	200

	Кофейный напиток с молоком
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	50

	Вафли с фруктово-ягодными начинками
	30
	35

	обед
	 
	 

	Овощи натуральные (огурцы)
	80
	100

	Борщ с капустой и картофелем 
	200
	250

	Рыба, запеченная под молочным соусом с гарниром
	200
	200

	Сок виноградный
	200
	200

	Яблоко
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	60

	Хлеб ржаной
	50
	70

	 
	 
	 


11 день.
	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции 
	масса порции

	завтрак
	7-10 лет
	11-18 лет

	Пудинг из творога паровой
	150
	200

	Соус молочный сладкий
	30
	30

	Ряженка 2,5 % жирности (с сахаром)
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	50

	Сыр твердый Голландский (брусковый)
	0
	15

	обед
	 
	 

	Икра кабачковая для детского питания (пром.производства)
	80
	100

	Уха с крупой
	200/20
	250/30

	Голубцы ленивые
	200
	200

	Соус молочный к блюдам (3-й вариант)
	30
	30

	Яблочный сок
	200
	200

	Банан
	200
	200

	Булочка домашняя
	60
	60

	Хлеб пшеничный
	40
	60

	Хлеб ржаной
	50
	70


12 день.
	Прием пищи, наименование блюда
	масса порции 
	масса порции

	завтрак
	7-10 лет
	11-18 лет

	Бутерброд с сыром (2-й вариант)
	35
	35

	Макароны отварные с овощами
	200
	250

	Хлеб пшеничный
	30
	35

	Молоко кипяченое
	200
	200

	обед
	 
	 

	Овощи натуральные (помидоры)
	80
	100

	Суп картофельный с фрикадельками
	200/20
	250/25

	Тефтели из говядины с рисом ("ежики")
	100
	120

	Картофельное пюре
	180
	180

	Персиковый сок
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	40
	60

	Хлеб ржаной
	50
	70


